
Wtorek-12.05.2020-Propozycja od Pani Kasi Moś 

„Niezwykłe słoneczniki”- Świetlica+ 7-8 LS  propozycje do wyboru 

Na początek kilka ćwiczeń  wspomagających myślenie twórcze. 

 Ruchu naprzemienne – w pozycji stojącej dotykamy prawą ręką uniesionego lewego 

kolana i na przemian lewą ręką prawego kolana (chodzimy po wysokiej trawie). 

 

  Leniwe ósemki – kreślimy kciukiem płynnym ruchem ósemki, zaczynając od punktu 

środkowego na wysokości. 

 

Pora na kolejne wiosenne zagadki (odpowiedzi w nawiasie) 

Rankiem srebrzy się na łące 

Potem wysuszy ją słońce. (rosa) 

 

 

Na zielonej łące kwitnie ich tysiące. 

W swojej nazwie „sto” mają. 

Jak się nazywają? (stokrotka) 

 

 

Przy rzece leży 

ten dywan zielony, 

przeróżnym kwieciem 

zawsze umajony. 

Rosa go srebrzy wieczorem i z rana. 

Znasz go zapewne 

dostarcza nam siana. (łąka) 

 

 

Znacie ją na pewno wszyscy; 

Rzadko miewa cztery listki. 

Jaka to roślina? To … (koniczyna) 

 

 

Rosną na łące różne kwiatki: 

Jaskry, stokrotki i polne bratki. 

Rośnie też kwiatek o błękitnych płatkach 

i tu się właśnie zaczyna zagadka. 



Może zagadka, a może bajka. 

Jak Ci na imię? (niezapominajka) 

 

 

Na wilgotnych łąkach, 

niby żółte wieńce 

Zakwitły na wiosnę 

wesołe …………. (kaczeńce) 

 

 

Tu cytrynek, tam paź królowej. 

Wszędzie pięknie, kolorowo. 

Lekko unoszą się nad łąką, 

gdy tylko zaświeci słonko. (motyl) 

 

 

Po łące chodzi rycerz srogi 

Ma długie czerwone nogi. 

Kiedy otwiera czerwony dziób 

Skaczą żabki do wody – chlup ! (bocian) 

Pomysł na ciekawą pracę plastyczną wykonywaną z  pomocą osoby dorosłej-POLECAM  

 



 

Pokaz reprodukcji „Słoneczników” Vincenta van Gogha – proszę aby dzieci opowiedziały 
na temat uczuć jakie w nich wywołuje ten obraz. Następnie niech określą barwy 
występujące w reprodukcji. 

 Rysunek kredkami świecowymi lub pastelami olejnymi. Kredką w kolorze żółtym 
lub pomarańczowym rysujemy ramkę o szerokości ok. 1-2cm. Następnie rysujemy 
kwiat, liście, łodygę – może to być słonecznik, ważne aby był dość duży. Można 
dorysować doniczkę. Kredką w kolorze niebieskim wypełniamy tło. Rysunek ma 
być bardzo wyraźny, bez białych miejsc (mocno przyciskamy kredkę). 

 Zgniatanie obrazka – zgniatamy obrazek rysunkiem do środka. Robimy to 
ostrożnie, by nie uszkodzić kartki. Można rozprostować papier i zgnieść go 
ponownie. W ten sposób uzyskamy więcej zgnieceń. 
 

  Malowanie pracy – rozprostowany obrazek malujemy ciemną farbą plakatową 
(szczególnie dokładnie na zagięciach). 
 

  „Mycie” obrazka – pracę wkładamy ostrożnie pod bieżącą wodę, aby spłukać 
farbę i zostawiamy do wyschnięcia. 
 

 Prasowanie – jeśli obrazek jest pogięty, osoba dorosła prasuje go żelazkiem 
między dwiema kartkami gazety. 

 

 

Nie mogłoby zabraknąć  piosenki dla Was 

Wykonujcie przy niej swój własny, ulubiony układ ruchowy 

https://www.youtube.com/watch?v=XiCKI15os1Y 

 

Wysłuchajcie teraz wiersza: Elżbiety Krystek-Jones, "Słonecznik" 

https://www.youtube.com/watch?v=77YOhywVm4k 

  

 

https://www.youtube.com/watch?v=XiCKI15os1Y
https://www.youtube.com/watch?v=77YOhywVm4k


A co tym razem w naszym kąciku poetyckim?... 

 

PODŁUŻNE PŁATKI      Autor: Agata Dziechciarczyk 

ŻÓŁTE JAK SŁOŃCE 

BRĄZOWY ŚRODEK 

W NIM ZIAREN TYSIĄCE 

  

DO TEGO ŁODYGA 

BARDZO DŁUGA 

I JUŻ SŁONECZNIK 

WESOŁO MRUGA 

 

 

Na koniec kolejna słoneczna propozycja muzyczna: 

https://www.youtube.com/watch?v=4hDPTxPwCgk 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4hDPTxPwCgk


Kolorowanki, inspiracje tematyczne do wyboru: 

Czy wiesz że … 

Heliotropizm jest reakcją rośliny na promieniowanie słoneczne. W przypadku słonecznika, 

jego kwiat obraca się w ciągu dnia zgodnie z kierunkiem wędrującego Słońca. 

Czy wiesz że … 

Nazwa rodzajowa Helianthus, pochodzi od słów helios – słońce oraz anthos - kwiat. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 


